
Οι εργασίες συντήρησης είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της εύρυθμης λειτουργίας
των επιχειρήσεων και των βιομηχανικών εγκαταστάσεων και γενικότερα για την καλή και
ασφαλή λειτουργία πάσης φύσεως ηλεκτρομηχανολογικού εξοπλισμού.

Παρόλο που κάθε είδος σύγχρονου εξοπλισμού συνοδεύεται από εγχειρίδια και διαδικασίες
ασφαλούς συντήρησης και εκτέλεσης εργασιών, (καθώς το τεχνικό έργο της συντήρησης
απαιτεί τη συμμετοχή του ανθρώπινου παράγοντα) είναι αυτονόητο ότι οι εργασίες αυτές
ενέχουν πολλούς κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων.

Οι κίνδυνοι αυτοί μπορούν να
οδηγήσουν σε σοβαρά ατυχήματα και
τραυματισμούς, αν δεν ληφθούν τα
απαραίτητα μέτρα προστασίας.

Η πρόληψη για την αποφυγή κινδύνων
κατά τις εργασίες συντήρησης, απαιτεί

✓ αρχικά την καταγραφή και την
αναγνώρισή τους

✓ και εν συνεχεία τη θέσπιση και
εφαρμογή πολυεπίπεδων μέτρων
και διαδικασιών
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Μηχανικοί κίνδυνοι

Χημικοί  κίνδυνοι

Φυσικοί κίνδυνοι

Κίνδυνοι από πτώσεις

Περιορισμένοι χώροι

Φωτιά – έκρηξη

Ηλεκτρικοί κίνδυνοι

Ψυχοκοινωνικοί  κίνδυνοι

Η εργασία με μηχανήματα, εργαλεία και εξοπλισμό μπορεί 
να προκαλέσει τραυματισμούς λόγω επαφής με κινούμενα 
μέρη ή και κατά τη χρήση εργαλείων, όπως: κοψίματα, 
συνθλίψεις, εγκαύματα, καταπλακώσεις.

Η έκθεση σε επικίνδυνες χημικές ουσίες, όπως καθαριστικά, 
διαλυτικά, βαφές και γενικότερα πάσης φύσεως χημικών 
μπορεί να προκαλέσει χημικά εγκαύματα, δηλητηριάσεις και 
σοβαρά προβλήματα υγείας.

Θόρυβος, δονήσεις, ακτινοβολίες και ακραίες θερμοκρασίες 
μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά την υγεία των 
εργαζομένων.

Η εργασία σε ύψος, όπως σε σκαλωσιές, πατάρια, σημεία 
πρόσβασης εξοπλισμού σε ύψος, χρήση κλιμάκων, 
εργοεξεδρών κ.λπ., αυξάνει τον κίνδυνο πτώσεων και 
σοβαρών τραυματισμών είτε των ιδίων των εργαζομένων 
είτε λόγω πτώσεων υλικών και εργαλείων από ύψος.

Η εργασία σε περιορισμένους χώρους μπορεί να εκθέσει 
τους εργαζόμενους σε κινδύνους ασφυξίας, δηλητηρίασης, 
πυρκαγιάς και εκρήξεων.

Σε κάθε εργασία συντήρησης, ιδίως όμως όπου υπάρχουν 
θερμές επιφάνειες ή πραγματοποιούνται θερμές εργασίες, 
υπάρχουν οι κίνδυνοι από φωτιά ή και έκρηξη.

Η εργασία κοντά σε ηλεκτρικό εξοπλισμό μπορεί να οδηγήσει 
σε ηλεκτροπληξία ή εγκαύματα.

Το στρες και η κόπωση από τις απαιτητικές συνθήκες 
εργασίας μπορεί να επηρεάσουν την ψυχική υγεία και την 
απόδοση των εργαζομένων.

Οι βασικότεροι κίνδυνοι κατά τις εργασίες συντήρησης
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Ευθύνες των εργοδοτών

Εκτίμηση Κινδύνου

Εκπαίδευση

Παροχή Εξοπλισμού

Παροχή ΜΑΠ

Περιβάλλον εργασίας

Είναι απαραίτητο να πραγματοποιείται ουσιαστική εκτίμηση 
των κινδύνων που σχετίζονται με τις εργασίες συντήρησης. 
Η διαδικασία αυτή περιλαμβάνει την αναγνώριση, την 
αξιολόγηση και την εφαρμογή μέτρων ελέγχου των 
κινδύνων.

Οι εργοδότες πρέπει να παρέχουν κατάλληλη εκπαίδευση 
και πληροφόρηση στους εργαζομένους σχετικά με τους 
κινδύνους και τις ασφαλείς πρακτικές εργασίας.

Είναι υποχρέωση των εργοδοτών να παρέχουν κατάλληλο 
εξοπλισμό εργασίας και εργαλεία.

Η χορήγηση και επίβλεψη της ορθής εφαρμογής των μέσων 
ατομικής προστασίας είναι βασική υποχρέωση και ευθύνη 
των εργοδοτών.

Η διασφάλιση ότι ο χώρος εργασίας (κτιριακές δομές-
ελεύθερος χώρος εργασίας – μικροκλίμα) δεν θα επιφέρει 
επιπλέον κινδύνους για την υγεία και ασφάλεια κατά την 
εκτέλεση εργασιών συντήρησης.

Οι εργοδότες έχουν ευθύνη να διασφαλίσουν την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων τους 
κατά τις εργασίες συντήρησης. Οι κύριες ευθύνες τους περιλαμβάνουν:
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Ευθύνες των εργαζομένων
Οι εργαζόμενοι έχουν επίσης σημαντικές ευθύνες για την ασφάλειά τους. Οι κυριότερες ευθύνες 
περιλαμβάνουν:

Συμμόρφωση

Χρήση ΜΑΠ

Αναφορά Προβλημάτων

Συμμετοχή σε 
Εκπαιδεύσεις

Υποστήριξη Ασφαλούς 
Εργασίας

Οι εργαζόμενοι πρέπει να συμμορφώνονται με τους 
κανονισμούς και να ακολουθούν όλες τις οδηγίες και τις
διαδικασίες ασφάλειας που θέτει ο εργοδότης.

Είναι απαραίτητο να χρησιμοποιούν σωστά τον παρεχόμενο 
ατομικό προστατευτικό εξοπλισμό.

Πρέπει να αναφέρουν άμεσα οποιαδήποτε προβλήματα ή 
κινδύνους που παρατηρούν κατά τη διάρκεια της εργασίας.

Οι εργαζόμενοι πρέπει να συμμετέχουν ενεργά σε 
προγράμματα εκπαίδευσης και κατάρτισης που παρέχονται 
από τον εργοδότη.

Η συνεργασία με τον εργοδότη και τους συναδέλφους για 
την επίτευξη της ασφάλειας είναι κρίσιμη, όπως και το να 
αποφεύγουν να εκθέτουν τον εαυτό τους σε κίνδυνο 
παρακάμπτοντας ασφαλιστικές διατάξεις, οδηγίες 
ασφάλειας και χρησιμοποιώντας ακατάλληλα εργαλεία.

Συμπέρασμα
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Η υγεία και η ασφάλεια κατά τις εργασίες συντήρησης είναι ζωτικής σημασίας

για την προστασία των εργαζομένων και την αποφυγή ατυχημάτων. Οι

εργοδότες και οι τεχνικοί ασφάλειας πρέπει να συνεργάζονται, να σχεδιάζουν

και εφαρμόζουν τα απαραίτητα μέτρα για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και

υγιούς εργασιακού περιβάλλοντος. Η συνεργασία και η συμμόρφωση

όλων των εμπλεκόμενων μερών είναι το “κλειδί” για την επιτυχία στην πρόληψη

των κινδύνων και την προαγωγή της ασφάλειας στην εργασία.

Συμπέρασμα
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