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2Y2TAZEI2

yia tn feAtiwon
TOU OEPITPOU OTO OTTITI

Aedopévou OTI KaTd@ TN QACON TNG
TTavonuiag o1 avepwTrol TTaPAPEVOUV
ONO KAl TIEPIOOOTEPO O€ KAEIOTOUG
XWPOUG Kal XPNOIYOTToIoUV TO  OTTITI
TOUG QKOMUN KOl WG EPYOOIAKO XwpoO,
gival  onuavtikd  va  e@apudlovral
KavOveg vyia Tnv  EmiTeuEn a@evog
ouvOnNKWv  guEgiag KAl aQETEPOU
TPOANWNG Kal TTPooTaCiag at1d Tov
SARS-CoV-2. EQka yia TG
TTEPITITWOEIG OTIOU  yIA  OTTOIOdNTTOTE
AOYO €vag ETTIOKETTTNG TTOPEUPEDED yIa
MIKPO ) peyaAUTEPO BIACTNUA OTO OTTITI.

O1 kavoveg aPopoUV KUPiwG CUCTACEIG
oe Bépata  aepiopou, KaBwg eival
yvwoTo OTl 0 KAAOG Kal  ETTAPKNAG
AEPIOPOG gival BACIKOG TTAPAYOVTAG YIA
TNV €mmiTeugn KAAAG UyIEIvVAG  Tou

TePIBAAAOVTOG dlafiwong.
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TpoTrol BeATiwong

ﬂEIZAI'OYME 0z0 TO
AYNATON NEPIZZOTEPO
KAOGAPO AEPA ANMO TO
EEQTEPIKO NEPIBAAAON

H siocaywyr} epéokou eiwtepikol aépa Bonda oTnv

amoQuy  GUCOWPEUONS  Cwuatdiwv 100  aTO

EOWTEPIKO.
Avoiyoupe (cpooov civar ac@Qaiég) 660 TO
duvardv TePIoTOTEPEC BUPES Kal TTapdBupa yia
va Qépoupe @péoko aépa amod TO E&WTEPIKO
TepIBAAAov. To Gvolyua TTEPICTOTEPWY TOU €VOG
avolyuatwy (mapdbupa — B0peg) Tautdypova,
dnuioupyei ouvBnkeg Kivnang Tou aépa kai katd
OUVETTEIO TAXUTEPNG AVOVEWONG.
Qotéoo mpémer va diveralr TPogoy Katd To
avolyya TrapaBlpwv 1/ Bupwv ot BEuara
aceaieiag (yia Tapddelypa, Tapoudia PIKPWY
TadIwY - Kal - KaTolkidiwv - {wwv,  Kivduvog
TTWONG, uwnAd emimeda eEwTEPIKAG PUTTAVONG
K.a).

« Eav 10 avoiyua mapabipwv f Bupwv dev gival
AaCQAAEG, UTTOPOUKE VA OKEPTOUWE AANEG AUOEIG
yid TN pEiwon Twv owyatidiwv Tou 100 oTov
aépa, OTWE n XpAon QIATpapiouatog agpa kai
QVEUIOTAPWV.

# PIATPAPOYME TON AEPA
2TO ZNITI MAZ

Mmopoupe  va  xpnolgomoIooupe  €va
@opntd KaBapioTh aépa.

®povrifoupe va kaBapifoupe Ta QiATpa Twv
TOTTIKWV KAIATIOTIKWY JOVADWV.
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TpoTtol BeAtiwong
aEpIOCUOU:

XPHZIMONOIOYME
ANEMIZTHPEZ N A NA
BEATIQZOYME TH POH TOY
AEPA

+ TomoBeTouue Evav avepioThpa 660 To duvardv
M0 KOVTA g€ £va avoIXTO TTapdBupo katd TpoTTo
WwoTe n pofj Tou afpa va eivar Tpog Ta
¢¢w. PuawvTag Tov agpa TPog Ta £¢w Bonba va
amaAayoue ammé Ta owuartidia Twy 1wv. Akdua
KOl Xwpig avoixtd Tapdbupo, 01 QVEMIOTAPES
MTTOPOUV va BEATILUGOUV Tr) POR TOU aEpal.

- TpocavaroAifoupe Tn PORA TWV AVEUIOTAPWY
pakpid amd Toug avBpwrroug. H kateuBuvon
TWV AVEUIOTAPWY TIPOG TOUG aVEPWTTOUG PTTOPEI
va TIpokOAEoeEl TN poR  poAuouévou  aépa
ameubeiag o€ autolg.

«  Xpnolyotoloupe TOUG QVEMIOTAPES
opo@Ag (epdoov utapyouv) yia va BeATiwBei n
ponf Tou aépa OTo OTIITI aveedpTnTa amod 10 £dv
10 TapdBupa eivar avoixta fi oxl.

A NMEPIOPIZOYME TON APIOMO
KAI TO XPONO NAPAMONHZ

TQN ENIZKENTQN ZTO ZNITI
MAZ

Ooo TmepioadTepOl  AVBpWTIOI  ETIOKETTOVTAI TO
OTITI MOAG KOI 600 TIEPIOTOTEPO pEVOUV TOOO
TEPIOOOTEPA  CWHATIOIN  1WV  PTTOPOUV  val
OUOOWPEUTOLVY, £T01:

MmopeiTe va deiTe

« Mepiopioupe Tov apIBUG TwV ETTIOKETTTWV. OVOAUTIKO LIS
TIPOTACEIG

+ [lpoomaBouue va  OuykevipwvOuaoTeE  O€
peyahUtepa dwudaTia A TepIoxEC Otou  gival
eQIKTG va dlatnpeital YeTatl TapeupIoKOpEVWY
amdoTaon TOUAAXIOTOV 2 PETPWV.

+  Oa mpémel OAOI O1 ETMIOKETITEG VA XPNOIUOTIOI00V ‘ .
péoka. G E

+  Opovrifoupe o1 eMOKEWEIS va dlapkoUv 660 TO
duvardtepo AiydTepo Xpoviko dIdaTna.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html

We’ll learn
We’ll be safe
We’ll be there for you
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