
Ίσως περισσότερο 

από κάθε άλλη 

χρονιά, οι φετινές 

διακοπές

έχουν στο ε π ί κ ε ν τ ρ ο  τ η  

δ ι α σ φ ά λ ι σ η  τ η ς  υ γ ε ί α ς  

κ α ι  α σ φ ά λ ε ι α ς , 

αλλά και την α ν ά γ κ η  γ ι α  

ξ ε κ ο ύ ρ α σ η , δραστηριότητες που 

προσφέρουν χαρά και που δίνουν τη 

δυνατότητα να περάσει κανείς 

ποιοτικό χρόνο με τα αγαπημένα του 

πρόσωπα. 



υπάρχει ανάγκη περιορισμού της 
διασποράς, η οποία είναι εφικτό να 
πραγματοποιηθεί εάν τα μέτρα προληπτικού 
χαρακτήρα ε φ α ρ μ ό ζ ο ν τ α ι  α π ό  
ό λ ο υ ς , φυσικά ακόμα και κατά τις 
καλοκαιρινές διακοπές.

Σημαντικό είναι να αναφερθεί ότι παρότι 
υπάρχουν ε ι σ α γ ό μ ε ν α  
κ ρ ο ύ σ μ α τ α  μετά το άνοιγμα του 
τουρισμού, αυτά είναι σ χ ε τ ι κ ά  
ε ύ κ ο λ ο  ν α  ε λ ε γ χ θ ο ύ ν ,  ειδικά στο 
πλαίσιο της αυστηρής ιχνηλάτησης και της 
επιτήρησης με εργαστηριακό έλεγχο. 

Πρόβλημα ωστόσο αποτελεί αυτό που 
αποκαλείται διασπορά στην κοινότητα με τα 
« ο ρ φ α ν ά  κ ρ ο ύ σ μ α τ α » , όπου η 
ιχνηλάτηση δεν είναι εύκολη υπόθεση, μιας 
και οι επαφές, ακόμα και οι στενές, δεν 
μπορούν εύκολα να εντοπιστούν και να 
ελεγχθούν. 

Στο πλαίσιο της 

παρατηρούμενης αύξησης του 

αριθμού νέων επιβεβαιωμένων 

κρουσμάτων covid-19, 



1. Επιλέξτε κ α τ ά λ υ μ α  κ α ι  τ ρ ό π ο  μ ε τ α κ ί ν η σ η ς  με βάση την τήρηση των 

υγειονομικών πρωτοκόλλων και επιλέξτε προορισμό αξιολογώντας τον αριθμό επιβεβαιωμένων 

κρουσμάτων.

2. Τηρήστε παντού τη μέγιστη δυνατή απόσταση από άλλα άτομα (1 , 5 - 2  μ έ τ ρ α  κ α τ ’  

ε λ ά χ ι σ τ ο ), το προσωπικό του καταλύματος ή άλλους πελάτες.

3. Αποφύγετε τις  χ ε ι ρ α ψ ί ε ς  κ α ι  τ η  χ ρ ή σ η  κ ο ι ν ο ύ  ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ , π.χ. μη 

χρησιμοποιήσετε τον ανελκυστήρα του καταλύματος και επιλέξτε τις σκάλες. 

4. Εφαρμόστε ακόμα συχνότερα την υ γ ι ε ι ν ή  τ ω ν  χ ε ρ ι ώ ν  και φροντίστε να έχετε πάντα 

μαζί σας αντισηπτικό διάλυμα ή μαντηλάκια χεριών, όταν δεν είναι εύκολη η πρόσβαση σε 

τρεχούμενο νερό και σαπούνι.

5. Αποφεύγετε να α γ γ ί ζ ε τ ε  μ ε  τ α  χ έ ρ ι α  σ α ς  τ α  μ ά τ ι α ,  τ η  μ ύ τ η  κ α ι  τ ο  

σ τ ό μ α  σ α ς .

6. Χρησιμοποιήστε μ ά σ κ α όπου και όπως προβλέπεται.

7 . Μ η ν  ε π ι σ κ ε φ τ ε ί τ ε  μια παραλία ή εν γένει οποιοδήποτε χώρο ανοιχτό ή κλειστό όπου 

διαπιστώνετε σ υ ν ω σ τ ι σ μ ό .

8. Επιλέξτε η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ έ ς  σ υ ν α λ λ α γ έ ς  και πληρωμές.

9. Παρακολουθήστε ενεργητικά τη θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ί α  σ α ς  και μην αγνοήσετε ένα σύμπτωμα 

που είναι συμβατό με covid-19.

10. Εάν αναπτύξετε σ υ μ π τ ώ μ α τ α  ύ π ο π τ α  για covid-19, επικοινωνήστε αμέσως με τ ο ν  

Ι α τ ρ ό  σ α ς , τον Υγειονομικά Υ π ε ύ θ υ ν ο  τ ο υ  κ α τ α λ ύ μ α τ ο ς  και τον Ε Ο Δ Υ .

Εάν τα συμπτώματα εμφανιστούν μετά την επιστροφής σας, επικοινωνήστε επιπλέον και με τον 

προϊστάμενό σας και μην επιστρέψετε στην εργασία σας εάν δεν είναι ασφαλές.

και οι παρακάτω 1 0  σ υ μ β ο υ λ έ ς  μπορούν να συμβάλλουν 

ώστε από τη μια πλευρά να χαλαρώσουμε στις διακοπές μας και από 

την άλλη να μη χαλαρώσει η τήρηση των μέτρων προστασίας:

Οι φετινές διακοπές θα είναι αρκετά διαφορετικές για όλους τους εργαζόμενους 



Σ α κ ο ύ λ ε ς  α π ο ρ ρ ι μ μ ά τ ω ν

Το φαρμακείο 
covid-19 των διακοπών

Χ α ρ τ ο μ ά ν τ η λ α

Α ν τ ι σ η π τ ι κ ό  δ ι ά λ υ μ α  χ ε ρ ι ώ ν

Μ ά σ κ ε ς  (χειρουργικές μιας χρήσεως ή υφασμάτινες πολλαπλών 

χρήσεων μετά από πλύσιμο με απορρυπαντικό στους 60ο C)

Θ ε ρ μ ό μ ε τ ρ ο

Π α ρ α κ ε τ α μ ό λ η

Π ό σ ι μ ο  ν ε ρ ό
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